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ONSOZz

Tez, bilim adaminin merakla sordugu sorularin ardindan gelen bir savdir. Merak edilen
konu ayrintisiyla aragtirilir ve ortaya ¢ikan yeni diisiince sinanmak istenir. Bu diisiince
timiiyle yeni olabilecegi gibi daha o6nceden diistiniilmiis ve arastirilmis bir konuya ait de
olabilir. Tiimden yeni olan diisiince 6zgiin bir diistincedir, bir sava doniisiip bilimsel 6l¢iitlerle
aragtirillarak sinandiktan sonra, dogrulanirsa daha gii¢lii bir Onermeye doniisiir. Baska
arastirma ve aragtirmacilarin da katkilariyla yeni dogrulamalar ve yanlislamalar sonucunda bir
sav, kurama doniisebilir. Bilimsel arastirmalar bir birikim havuzunun dolmasina neden olacak
kiigiik capli girisimlerdir. Her bir tez bu havuza yapilan bir katkidir. Arastirmanin iyi
yazilmasi onun anlasilabilirligini ve etki glicini arttiracaktir.

Bu yazim kilavuzunun amaci Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde bilim
uzmanligt ve doktora egitimlerinde Yyurutilen tez calismalarmin o6lgiinlii bir bigimde
yazilmasini saglamaktir. Tez yazarken, adaylarin kilavuzda sunulan Olgltlere uymasi
zorunludur. Bu kilavuz metni, harf biiytikliikleri, satir ve paragraf araliklari, baglik diizeni,
cizim ve ¢izelgelerin 6zellikleri acisindan tez yazim kurallarina uygun olarak yazilmistir.
Dolayisiyla kilavuz tez yazimma bir Ornektir. Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii’ne teslim edilecek tezlerin kabul edilebilmesi i¢in, bu kilavuzda belirtilen bi¢imsel
kurallara ve yazim kurallarina uygun olarak hazirlanmis olmalart  gerekmektedir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan tez c¢alismalari, yazim kurallarinda gosterilen kurallar
cercevesinde hazirlanmali, bagka tez ya da projeler bi¢imsel agidan 6rnek alimmamalidir.
Tezin teslim asamasinda, sonradan dogabilecek sorunlarin Onlenmesi i¢in G6grencilerin
tezlerini ciltletmeden Once bir kopyasini 6grenci islerine getirerek bicimsel kurallara
uygunluk agisindan denetim yaptirmalari Onerilir.

Tez yaziminda kaynak gosterme ¢ok Onemlidir. Bilginin ana kaynaklarin1 sunmak, bir
icerigi dogrulamak, tartismali konulara agiklik getirmek, yeni sorular sormak, bilginin ya da
bulusun gercek sahibini anmak i¢in bir alintinin kaynagi mutlaka belirtilmelidir. Kilavuzun
hazirlanmasinda metin icerisinde ya da kaynaklar dizininde kaynak goOstermede, saglik
alaninda dogrudan ya da dolayl olarak sikga kullanilan Harvard, Chicago, Vancouver, APA
(Amerikan Ruhbilim Birligi/American Psychological Association), AMA (Amerikan Tip
Birligi/American Medical Association) ya da ICMJE (Uluslararast Tip Dergileri Editorler
Kurulu/International Committee of Medical Journals Editors) gibi uluslararasi yazim kurallari
gozetilerek uyarlama yapilmistir.

Kilavuzun hazirlanmasinda analiz yerine ¢6zimleme, alfabe yerine abece, kriter yerine
Olciit, punto yerine yazi boyutu, tablo yerine c¢izelge, sekil yerine ¢izim, literatiir yerine
kaynak, rapor yerine yazanak gibi Tirkce sOzcik kullanimina olabildigince 06zen
gosterilmistir. Onceki yenilenmesi 2006 yilinda yapilmis olan bu kilavuzun yeniden
diizenlenmesinde emegi gegen Dr. Sema Kegeli’ye, Dr. Emel Ergll’e, katkilarindan dolay1
Enstiti sekreteri Mualla Kaya’ya ve anabilim dallari 6gretim tiyelerine tesekkiir ederim.

Prof Dr Mustafa Yildiz
KOU Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii
Subat 2015
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1. TEZ NEDIR?

Tez, lisansiistii egitiminin son asamasi olup Ogrenciye akademik derece (bilim
uzmanlig1 ya da doktor unvani) verilmesini saglayacak, yaptig1 arastirma ve buluglarin1 yazil
olarak sundugu bir belgedir. Ogrencilerin egitimleri siirecinde biriken bilgilerin uygulamaya
yansimasinin dnemli bir parcasi olup 6grencinin 6zgiin arastirma yiiriitme bilgi ve becerisinin
gostergesidir. Ozellikle doktora tezinde, grencinin dzgiin arastirma yapmasi gerekir. Tezin

0zel bir soruya yanit aramasi, 6zgiin sonug ve ¢ikarimlar igermesi 6nemsenmelidir.
2. GENEL BICIM VE YAZIM PLANI

Bu boliimde, tez yaziminda kullanilacak kagidin ve yazinin niteligi, sayfanin diizeni
(kenar bosluklari, paragraf bi¢imi, satir araligi, vb.) ile ilgili ilkeler 6rneklerle verilmistir.
2.1. Kagidin Niteligi

Tezler, A4 Olculerinde, 21 cm x 29.7 cm boyutlarinda, en az 70 en fazla 100 gram
(6nerilen 80 gram), beyaz, birinci hamur kagida hazirlanmalidir.
2.2. Sayfalarin Kenar Bosluklar: ve Sayfa Diizeni

Yazimda her sayfanin sol kenarinda 3 cm, sag, iist ve alt kenarlarinda ise 2.5 cm bosluk
birakilmalidir. Bu ¢izimde ortada olusan metnin g¢er¢evenin digina tagmamasina Ozen

gosterilmelidir (Cizim 2.1).

A
I 2.5cm
297cm| | € >
3cm 2.5cm
v I 2.5¢cm
21 cm

Cizim 2.1. Tezin yazilabilecegi kagit boyutlari ve kenar bosluklari



Yazim diizenini korumak amaci ile tiim satirlar ¢er¢ceve hizasinda kalmak kosulu ile

ayn1 hizada olmalidir.

2.3. Tezin Yazilacag1 Yazim Ortami

Tezler, IBM ya da Macintosh uyumlu bilgisayarda, gelistirilmis bir kelime islemci paket
programi (Microsoft Word, AmiPro, MacWrite, WriteNow, Nisus gibi) kullanilarak
yazilmalidir. Ciktilar ise kaliteli ¢ikti veren bir bilgisayar yazicisi kullanilarak, yalnizca

kagidin bir yliziine basilmalidir.

2.4. Yazilarn niteligi

Tezin ana metninde kullanilacak olan yazi tipi (font) bigimsel birlikteligi saglamak
amaciyla Times New Roman olarak (hem IBM hem de Macintoch icin) secilmelidir. Ana
metinde tek tip yazi tipi kullanilmalidir. Cizelge ve ¢izim i¢i yazilarda ana metindekinden
farkl1 bir yazi1 tipi yeglenebilir.

Ana metin iginde harfler, 12 yaz1 boyutunda olmalidir. Alt ve (st simgeler normal
metinden daha kiiciik boyut kullanilarak yazilmalidir (H,O ve m? gibi).

Metinde gecen kimyasal madde isimleri ve terimler Tirkce yazilmalidir. Ozgiin
kaynagindaki gibi yazilacaksa italik olmalidir. Organizmalara ait Latince tlr ve cins isimleri
italik olarak verilmelidir. Ana metin iginde italik, koyu, koyu italik ve alt1 ¢izili font bigimleri
bilimsel alanin gerektirdigi durumlar ile sinirli olmali, rastgele kullanilmamalidir.

Ornek:

Stafilokok, Klamidya, koagulaz, tirozin, oksidasyon.

“Yapay kalp kapake¢ig olan nozokomiyal kandidemili hastalarda aylar ya da yillar sonra

Candida albicans endokarditi riski yuksektir.”

Yazimda nokta, noktali virgiil, virgiil, iki nokta gibi noktalama isaretlerinden sonra
mutlaka bir karakterlik aralik verilmelidir. Noktalama isaretlerinden 6nce kesinlikle ara

verilmemelidir.

2.5. Anlatim

Anlatimda olabildigince agik, yalin ve kolay anlasilabilir, ar1 ve yazim kurallarina
uygun bir dil kullanilmalidir. Anlatimda iigiincii sahis, edilgen anlatim bigimi
yeglenmelidir. Climleler asla rakamla baslamamalidir. Metin i¢inde akiciligi bozan “Coskun

ve dig.’nin ¢alismasina gore” vb. ifadelerden miimkiin oldugunca kaginilmaldir.



2.6. Satir Arahg

Tez metninin yaziminda kullanilacak 0l¢unli satir araligi 1.5 aralik olmalidir. Cizim ve
cizelge Ust ve alt agiklamalarinin, dipnotlarin yaziminda ise 1 tam aralik kullanilmalidir.

Paragraf baslangic1 5 karakter iceriden baslamalidir (yaklasik sekme araligi 1 cm).
Paragraflar arasinda ayrica bir aralik birakilmamalidir.

Ozet, Ingilizce Ozet, Tesekkiir, Icindekiler, Cizimler Dizini, Cizelgeler Dizini, Simgeler
ve Kisaltmalar Dizini, Kaynaklar ve birinci dereceden boliim basliklart yeni bir sayfadan
baslamali1 ve basliklardan sonra Gift satir aralig1 birakilmalidir.

Ikinci ve iiciincii dereceden boliim basliklarindan énce 1.5 satir aralik birakilmalidur.

Cizim, ¢izelge ve denklem yaziminda, bu kisimlardan dnce ve sonra 1.5 satir araligi (12
yazi boyutu igin 18 yazi boyutu aralik) birakilmalidir. Cizim ile ¢izim alt1 yaz1 arasinda ve
cizelge ile ¢izelge lstii yazisi arasinda 1 tam aralik (12 yaz1 boyutu icin 12 yazi boyutu aralik)

birakilmalidir.

2.7. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Sayfa numaralar1 sayfa altinda metin gévdesinin ortasina yazilmalidir. Sayfa numaralari
alt kenardan 1.5 cm iceriden konulmalidir.

Ozet, Ingilizce Ozet, Tesekkiir, Icindekiler, Cizimler Dizini, Cizelgeler Dizini, Simgeler
ve Kisaltmalar Dizini gibi tez 6n sayfalari (iv, Vv, vi, Vvii...) seklinde Roma rakamlari ile Girisg
b6liimii ile baslayan tezin ana metni ise kaynaklarin sonuna kadar (1, 2, 3, 4, 5 ...) seklinde
numaralandirilmahidir. Sayfa numaralarinin 6niinde ve arkasinda ayirag, ¢izgi gibi isaretler

kullanilmamalidir.

2.8. Bolum ve Alt Bolumler

Tezin bolim ve alt boliimleri olusturulurken gereksiz ayrintiya girilmemeli ve alt
bélimler mantiksal bir baglantiyla siralanmalidir. Birinci dereceden boliim basliklart tezin
yaziminda kullamlan yazi tipi ve boyutu ile ayni olmali ve BUYUK HAREF ile yazilmalidir.
Ikinci ve iigiincii derecede alt boliim basliklarinda ise baslig1 olusturan her sézciigiin ilk harfi
biiyiik, diger harfleri kiigiik yazilmalidir. Ikinci ve iigiincii dereceden basliklarda kullanilan
“ve”, “ya da”, “ile” gibi baglaglarin tiim harfleri kii¢iik harfle yazilmalidir. Tiim boliim ve alt
boliim basliklart koyu yazilmalidir.

Uciincii dereceden daha ileri boliim basligi zorunluluk olmadik¢a kullanilmamalidir.

Gerektigi durumlarda {igiincli dereceden daha ileri boliim basligi kullanilacaksa, basligin ilk

sOzctigiiniin ilk harfi biiyiik yazilmahidir ve italik karakter kullanilmalidir.



Boliimler ana metinde gegis sirasina gore 1., 2., 3., 4., ... gibi numaralandirilmalidir. Alt
boliimlere ait bagliklar ise gectigi boliim ve alt boliime bagli olarak (ikinci dereceden ise 1.1.,
1.2., 1.3., Gglncl dereceden ise; 1.1.1., 1.1.2. gibi) numaralandirilmalidir. Boliimler ve alt

boliimler numaralandirilmasi ile ilgili 6rnek Ek 1.’de gosterilmistir.

2.9. Kaynak Gosterme Kurallari

Metin i¢inde ve metin sonunda asagidaki yazim kuralar1 uygulanmalidir.

2.9.1 Kaynaklarin Metin I¢inde Verilis Bicimi

Kaynaklar metin i¢inde yazarlarin soyadi ve yazinin yayin tarihi ile belirtilmeli, yazar ve
tarih arasinda virgiil konulmamalidir. Ikiden fazla yazar varsa birinci yazarm soyadi "ve dig."
ifadesiyle verilmeli, iki yazar varsa her ikisi de belirtilmelidir.

Ornek:

Bu konuda yapilan bir ¢alismada (Crow 1983)..., Crow ve Snyder (1981) sizofreni

konusunda..., ...ilgili ¢aligmalar (Synder ve dig. 1982)..., ...bir calismada (Crow ve Synder

1981)...

Ayni1 yazarin ayni yila ait degisik yayinlar1 ise (Freud 1915a), (Freud 1915b) seklinde
belirtilmelidir. Ayn1 noktada birden ¢ok kaynak belirtilecegi zaman kaynaklar ayni ayirag
icinde, birbirinden virgiil ile ayrilarak verilmelidir.

Ornek:

(Crow 1981a, Synder 1980); (Crow 1981b, Synder ve dig. 1970)

Tezde miimkiin oldugunca birincil kaynaklar kullamlmahdir. Zorunlu olunan
durumlarda ikincil kaynak da kullanilabilir. Bu durumda, metin i¢inde her iki alinti da kaynak
olarak gosterilmelidir.

Ornek:

Dogan, saglik gostergelerinin demografik bolgelere gore degisiklik gosterdigini

saptamistir (1978 alint1 Belek 1994, s.24)

Bir baska yayindan alinan ¢izim ve ¢izelgelerde, ¢izim ya da ¢izelge agiklamasindan
sonra, yazar/larinin soyad/lar1 ve ayrag icerisinde tarih belirtilip “den” ya da “dan” takilar
eklenir. Mutlaka metin i¢inde kullanilan kaynak belirtme usuliine uygun olarak kaynak

belirtilmelidir.



Ornek:

Cizim 2.3. Histoplazmozu olan AIDS’li bir hastanin akciger grafisi goriintiisii. Barman

ve dig. (2013)’den alinmstir.

Kisisel iletisim (kisisel goriisme, elektronik posta vb.) kaynaklar dizininde degil, sadece
metin icerisinde gosterilmelidir. Ancak tezin ekler boliimiinde arastirmaci tarafindan
goriismenin metni ve goriisli alinan kisinin onayini belirten bir belge ile belirtilmelidir.

Tez igerisinde bir bagka kaynaktan birden fazla ciimle ile dogrudan alint1 yapiliyorsa,

ana metinden ayr1 yeni paragraf agilmali, alintinin tiimii ayirag “....” igerisinde yazilmalidir.

2.10. Ara notlar, Alintilar ve Dipnotlar

Ara notlar;

a. Iki virgiil arasinda , ..........ccco.co......

b. Ayirag iginde (......covevvvenennnnn )

c. Kesme iginde  ...................... ’

d. Uzun tire arasinda —.................. — verilebilir.

Tez iginde, baska bir kaynaktan alinmis boliim aynen aktarilmak isteniyor ise; bu tiir bir
alint1 ana metinle arasinda lstten ve alttan iki tam aralik birakilarak ve paragraf boslugu
yapilmaksizin ¢ift ayirag iginde “....................... ” yazilmalidir.

Metin igine yazildiginda konuyu dagitici ve okumada siirekliligi engelleyici nitelikteki
cok kisa ve 6z agiklamalar birka¢ satir1 gegmemek kosulu ile ayni sayfanin altina dipnot
olarak verilebilir. Dipnot tezin metin gdvdesi iginde kalmalidir, ayrica tezin ana metninde

kullanilan yazi tipi ile yazilmalidir ve yazi biiytikliigii “10” olmalidir.

2.11. Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde Ol¢lnll kisaltmalar digindaki kisaltmalara ¢ok gerekli oldugu durumlarda yer
verilmelidir. Cok kullanilan ve birden fazla sdzcilikten olusan terimler i¢in bas harfleri
kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda terimin ilk gectigi yerde acik adi yazilir ve
ayirag i¢ine kisaltmasi verilir. Daha sonra terimin her gectigi yerde kisaltmasi kullanilir.
Kisaltmasi yapilan terim SIMGELER VE KISALTMALAR DiZINI ninde belirtilmelidir.

Ornek:

Sistemik Lupus Eritamatozus (SLE)

Olclinli kisaltmalarin sonuna kesinlikle nokta konulmamalidir (6rnegin, cm, m, L, m/s,

g vb.).



Birden fazla sozciigiin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda her s6zciigiin bas
harfinden sonra nokta konulmalidir (6rnegin, A.B.C., C.D.C gibi). Ancak WHO, NATO, DIE,
TUBITAK, AET, AIDS gibi yerlesmis Olgiinli kisaltmalarda harflerden sonra nokta
konulmaz.

Cografi yon kisaltmalar1 yonlerin Tirkge isimlerine gore (K, G, D, B, KD, GB gibi)
yapilmalidir.

Olguinli kisaltmalar ile ilgili olarak 11 Ocak 1989 tarihinde 20056 No’lu Resmi
Gazetede yayimlanarak kabul edilen 3616 sayili Olgiiler ve Ayarlar Kanunu’na ve 7 Aralik
1990 tarihinde 20718 No’lu Resmi Gazetede yayimlanan Uluslararas1 Birimler Sistemine Dair

Yonetmelige muracaat edilebilir.

2.12. Cizim ve Cizelgelerin Hazirlanmasi ve Metin I¢ine Yerlestirilmesi

Tez igerisinde kullanilan fotograf, grafik, resim gibi gorsel sunum araglar1 tez iginde
Cizim olarak tanimlanmalidir. Siniflandirilmis verilerin yer aldigi gorsel sunum araglari ise
Cizelge olarak tez i¢ine yerlestirilmelidir.

Cizim ve gizelgeler miimkiin ise bilgisayar ile hazirlanmali ve tez metni igine
bilgisayarda uygun bicimlemeyle yerlestirilerck daha sonra tez baskisi yapilmalidir. Cizim
elde hazirlantyorsa; aydinger kagidi iizerine rapido kalemi, rapido miirekkebi ve ¢ikartma
yapilabilen bir arag (LetterSet gibi) kullanilarak hazirlanmalidir. Elde yapilan ¢izim
tizerindeki isaret, simge, cizgiler, harf ve numaralandirmalar daktilo, bilgisayar yazicisi,
cikartma yapilabilen bir ara¢ ve rapido ile konulmali ve ¢iplak goz ile okunabilecek
biiyiikliikte yerlestirilmelidir.

Fotograflar mimkiinse bir tarayict ile JPEG bigiminde hazirlanip tez metni igine
yerlestirilmelidir.

Cizimler ve cizelgeler tez metni i¢inde deginildikleri sayfada ya da takip eden sayfada
verilmelidir. Birbiri ile ilgili bir kag ¢izim ve ¢izelge ayni sayfada verilebilir.

Cizim ve gizelgelerin boyutlari hicbir zaman metin govdesi cergevesinin digina
tagsmamalidir. Metin govdesinden daha dar cizim ve cizelgeler metin govdesini tam
ortalayacak cizimde yerlestirilmelidir. Bir ¢izim veya cizelge icinde birden fazla ¢izim veya
cizelge yer almakta ise bunlar ¢izim veya ¢izelge agiklamasinda a., b., c., d., ...... gibi
simgelenerek agiklanmalidir. Her ¢izim ve cizelgeye mutlaka metin icerisinde gonderme
yapilmalidir.

Ornek:

Cizim 3.4. Hastaligin seyrini gosteren asamalar:



a. Cilt lezyonlar1

b. Agiz i¢i torbaciklar

c. Agiz igindeki yaralanmalar

Tez iginde hastanin kimligini agiga vuracak fotograflar kullanilmamalidir. Hastalardan
alinacak fotograflar hastalarin yazili izinleri alindiktan sonra ve hastanin kimligi gizlenecek
sekilde bantlandiktan sonra tez i¢inde sunulmalidir.

Bir sayfadan daha fazla yer tutan cizelgelerde her sayfaya c¢izelge numarasi ve
aciklamasi konulmali ve ¢izelge numarasi konulduktan sonra ayirag i¢inde (devam) ifadesi
yerlestirilmelidir. Ayrica ¢izelgenin ilk satirinda yer alan agiklamalar her ¢izelgenin basinda
yer almalidir.

Cizim ve Cizelgeler gectikleri boliime gére numaralandirilmalhidir. Ornegin, birinci
boluman ilk ¢izimi ‘Cizim 1.1.” ikinci sekli ‘Cizim 1.2."gibi numaralandirilmali, her yeni
bolumle birlikte numaralar tekrar bir’den (Cizim 2.1., Cizim 2.2.) baslamalidir. Cizelgeler de
ayni bigcimde numaralandirilmalidir.

Ornek:

Birinci bolim cizim ve cizelgeleri

Cizim 1.1.

Cizim 1.2.

Cizim 1.3.

Cizelge 1.1.
Cizelge 1.2.

Ikinci boliimiin ¢izim ve cizelgeleri
Cizim 2.1.
Cizim 2.2.
Cizim 2.3.

Cizelge 2.1.
Cizelge 2.2.

Cizim agiklamalari, ¢izimin altina 1 tam aralik bosluk (12 yazi boyutu igin 12 boyut
aralik) birakilarak yazilmalidir. Cizim yazist ve ¢izimin numarast koyu yazilmalidir (Cizim

3.5). Cizim agiklamalarinin yaziminda 1 tam aralik satir araligi kullanilmalidir.



Cizelge aciklamalar1 c¢izelgenin {istiine yazilmalidir. Cizelge ile ¢izelge agiklamasi
arasinda 1 tam aralik bosluk birakilmalidir. ‘Cizelge’ yazis1 ve ¢izelgenin numarasi koyu
yazilmalidir (Cizelge 4.2). Cizelge agiklamalarinin yaziminda 1 tam aralik satir aralig
kullanilmalidir.

Cizim ve gizelgelerin agiklamasmin ilk satirt metin govdesinin soluna yaslanarak
yazilmahdir; daha sonraki satirlar ise ilk satirdaki aciklamanin bagsladigi noktadan
baslamalidir.

Ornek:

Cizelge 4.1. Hastalarin (s=200) ntifus, klinik 6zellikleri ve tekli ya da ¢oklu antipsikotik ilag
(CAPI) kullanma ile iliskisi.

Ozellikler Say1 Yuzde Ortalama+SS (arahk)  Istatistik
Cinsiyet (erkek) 129 64.5 AD
Yas 43.8+12.1 (16-81) P<0.001"
Egitim diizeyi 6.2+3.2 (0-15) AD
Medeni durum (evli) 20 10.0 AD
Is yasam1 (¢aligmamis) 173 86.5 AD
Aile destegi (yok) 123 61.5 AD
Bedensel hastalik (yok) 165 82.5 AD
Fiziksel siddet davranisi 75 37.5 AD
Intihar girisimi 40 20.0 P<0.05"
Hastane yatis sayisi (s=150) 4.2+4.18 (0-15) P<0.005"
KGi-S 4.8+1.3 (2-7) P<0.05"
Ruhsal hastalik

Sizofreni + SAB 161 80.5 P<0.001"

BTA Psikotik Bozukluk 39 195

KGI-S: Klinik Genel izlenim — Siddet, SAB: Sizoaffektif Bozukluk, BTA: Baska tiirlii adlandirilamayan, AD:
Anlamli degil.

*Geng yasta olanlarda, intihar girisimi olanlarda, hastane yatis1 fazla olanlarda, klinik genel izlenim puani
yiiksek olanlarda ve sizofreni ve sizoaffektif bozuklugu olanlarda CAPI kullanimi daha fazla.

Cizim ve ¢izelge agiklamalarinin yaziminda metin govdesi korunmalidir, agiklamalar
metin govdesini asmamalidir.

2.13. Cizim ya da Cizelgelere Metin Icinde Gonderme Yapilmasi

Cizim ve gizelgelere yapilacak gondermelerde, gonderilen ¢izim ya da ¢izelgeler, ayni
ya da daha sonraki sayfalarda yer aliyorsa, gonderme asagidaki 6rneklerden birine uygun
olarak yapilmalidir:

Ornek:

o ...kultdr 6ncesinde, direkt mikroskobik preperat hazirlanmistir (Cizim 2.6).

e ...egzersiz 6ncesinde EMG sonuglari (Cizim 2.5), ilag aldiktan...

e ...Gram boya goriintiileri Cizim 2.7°de gosterilmistir.



o ...veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir (Cizelge 3.4).

o ... Kiiltiir sonuglan Cizelge 3.2°de gosterilmistir.

e ...degerlendirme sonuglarina gore (Cizelge 5.1) kontrol grubu....

Daha onceki sayfalarda yer alan ve daha dnce deginilmis ¢izim ve ¢izelgelere yeniden
gonderme yapiliyorsa, gonderme ayirag iginde ve “bakiniz” anlamina gelen “bak.” kisaltmasi
kullanilarak yapilmalidir.

Ornek:

(Bak. Cizim 1.2); (Bak. Cizelge 2.3)

3. TEZ iCERIGININ DUZENLENMESI
Tez igerigi, tez calismasi sunulurken asagida genel hatlariyla verilmis dizgeye gore

diizenlenir.

3.1. “GIRIS ” Bolumii

GIRIS sézciigii, sayfanin iist ve sol yanina yaslanarak, biiyiik harflerle yazilir. Bu bolim
konu ile ilgili genis kapsamli kaynak taramasi icermelidir. Ancak ham bir kaynak bilgisi
yerine konunun bilinen ve bilinmeyenleri ayrintih olarak c¢cozimlenip tartistimahdir,
burada tez konusunun amaci net bir sekilde ortaya konulmahdir. Arastirma konusunu
etkileyen degiskenler irdelenmeli ve degiskenler arasi iligkiler bilimsel kaynaklara dayali
olarak belirtilmelidir. Boylece, tezde arastirmacinin hangi sorun iizerine calistigi, arastirma
konusunun 6nemi ve gerekliligi ortaya koyulmus olur. Iyi tanimlanmis bir sorun, arastirma
varsayim(lar)inin kurulmasina ve yeni sorularin olusmasina olanak saglamaktadir. Sorunu
ortaya koyacak dogrudan arastirmalar yoksa konu ile ilgili yiiriitiilmiis dolayli arastirma
bulgularindan yararlanilabilir. Sunulan tim bilgi kaynaklarla desteklenmelidir. Bu bolumde
cizelge, cizim ve denklemlere de yer verilebilir. Bu boliimde ¢alismanin amag ve kapsamina,
varsayimlarina yonelik bilgiler bulunur. Giris béliimiinde ikinci ve tgiincii dereceden alt

basliklar bulunabilir.

3.2. “AMAC” Bolimu

Arastirmanin amaci, arastirma basliginin aynen aktarilmasi degil, iyi tanimlanmig bir
bashgin agilimidir ve arastirmanin sonunda ulasilmak istenen kazanimlarin 6zetidir. Ozellikle
doktora o6grencileri, bu boliimde aragtirmalarinin 6zgiin degerini net bir sekilde ortaya koyup

arastirma konularinin kendi alanlarina nasil bir yenilik getirecegini agiklamalidirlar.



3.3. “YONTEM” Bolum
“YONTEM” sozciigii, sayfanin iist ve sol yanina yaslanarak, biiyiik harflerle yazilir. Bu
boliimde tez calismasinin dayandirildigr yontem, teknik ve geregler okuyucuya ayrintili olarak
anlatilmalidir. Yontemler ayrintili olarak agiklanip neden 6zellikle bu yontem/lerin secildigi
tartisiilmalidir.
Daha sonra veri toplanmasi ve ¢Ozimleme asamalari ile ilgili ayrintili bilgi verilip
asagidaki alt bagliklara yer verilmeye ¢aligilmalidir.
3.3.1 Arastirmanin tipi (tanimlayici, ¢6zimleyici, deneysel vb.)
3.3.2 Aragtirma yerinin se¢imi
3.3.3 Arastirma evreni varsa ornegi ve 0zellikleri ile 6rnekleme teknigi
3.3.4 Varsa kontrol grubunun ozellikleri ve se¢imi, kontrol grubu kaynaklari,
arastirma gruplarinin (olgu, kontrol, deney) benzerligi
3.3.5 Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin belirlenmesi
3.3.6 Arastirmada kullanilan terim, siniflandirma, yontem ve 0l¢ttlerin agiklanmasi
3.3.7 Arastirmada kullanilan arag-gereclerin (anket, uygulama rehberi, dlcek vb.)
tanimlanmasi
3.3.8 Alnan etik kurul onaymin yeri ve numarasi
3.3.9 Veri c¢Ozumlemesi, kullanilan istatistiksel testlerin ve hesaplamalarin
tanimlanmast
Bu bolimde gegmis zamanli climleler kullanilmalidir. Genelde kaynak
kullanilmamasina karsin, daha 6nceden gelistirilmis, bulunmus araclar, 6lgekler vb. dlctim
araclar1 kullaniliyorsa, ilgili kaynaklar gosterilmelidir. Arastirma teknigi, ornek secim
asamalar1 gerekli oldugu durumda sema olarak da gosterilebilir. Burada ¢izelge, ¢izim ve
denklemlere yer verilebilir. Ornegin, arastirma evreni ya da &rneginin tanimlayici 6zellikleri
cizelge olarak bu boliimde gosterilir. Ozgiin aletlerin ya da kurulan diizeneklerin fotograflari

¢ekilerek konulmalidir. Veri ¢Oziimlemesinde kullanilan istatistik programinin lisans

numarasi mutlaka belirtilmelidir.

3.4. “BULGULAR” Bolumu

“BULGULAR?” sozciigii, sayfanin iist ve sol yanina yaslanarak biiyiik harflerle yazilir.
Bu boliimde veriler nesnel olarak sunulmali, arastiricinin goriis ve yorumlarina yer
verilmemelidir. Bulgular boliimiiniin siras1 aragtirma sorularina ya da varsayimlarina gore

yapilir. Once bulgu, daha sonra ilgili gizelge ya da cizimler verilmelidir. Cizim ve cizelge



bulgular boliimiinde kullanim sirasina gore numaralandirilmahidir. Cizelge numarasi ve adi

cizelgenin Ustlne, ¢izim numarasi ve ad1 ise alta yazilmalidur.

3.5. “TARTISMA” Bolumu

“TARTISMA” sozciigli, sayfanin iist ve sol yanina yaslanarak, biiylik harflerle yazilir.
Tartisma bolimiinde genel bilgiler kisminda yer alan kaynak bilgileri aym sekilde yazilip
tekrarlanmamalidir. Ayrica tartisma boéliimiinde, bulgular boliimiindeki aym ifade ya
da ciimleler yer almamalhdir. Bu bolimde bulgular ve bulgulara dayali ¢ikarimlar ile giris
bolumunde belirtilen daha 6nceki galismalarin sonuglar1 karsilastiritlmali, kaynaklara uyan ve
uymayan bulgular ve nedenleri tartigilmalidir. Gerekirse giris boliimiinde yer almayan yeni

caligmalara da yer verilip 6zgiin bulgular 6n plana ¢ikarilmalidir.

3.5.1 Simirhliklar

Sinirliliklar arastirmacinin ideal olarak gordiigli ve yapmak isteyip de zaman, maliyet,
arastirma evreni/Ornegi gibi ¢esitli nedenlerle vazgegmek zorunda kaldigi durumlardir.
Arastirmacinin yeterli bilgiye ya da dogru kaynak tarama becerisine sahip olmamasi sinirlilik
anlaminda degerlendirilmez. Tartisma boliimiiniin sonunda arastirmanin sinirliklardan s6z

edilmelidir.

3.6. “SONUCLAR VE ONERILER” Boluimi
Tartisma sonunda ulasilan sonu¢ ve ¢ikarimlar bu bélimde 6zetlenmeli ve “AMAC”
boliimiinde hedeflenen amaclara ne kadar ulasilabildigi agiklanmali ve arastirma sonuglarina

dayali1 6neriler bu boliimde sunulmalidir.



4. TEZ KAPAGI VE ON SAYFALAR
4.1 Tez Kapag

Dis kapak, sert cilt kapagi (bilim uzmanlig: tezleri igin siyah, doktora icin lacivert

renkli) ile hazirlanmalidir. Sayfa diizeni Cizim 4.1°de belirtildigi gibi olmalidir.

T.C.
KOCAELI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

TEZIN BASLIGI

Hazirlayanin Adi SOYADI

Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisi Yénetmeliginin
............. Programi igin Ongérdigi
BILIM UZMANLIGI / DOKTORA TEZi
Olarak Hazirlanmistir

KOCAELI
2015

Cizim 4.1. Tez dis kapak 6rnegi (6nerilen boyutlardan daha kuguktr)



Tezin sert dis kapaginin sirtinda ise tezin tlru, tezin yapildig1 tarih ve tezi yapanin

admnin yazildig1 bir sirt diizeni olusturulmalidir (Cizim 4.2).

| BILIM UZMANLIGI / DOKTORA | 2015

Adi1 Soyast

Cizim 4.2. Tez dis kapaginin sirtt

4.1.1. Enstitl Ad1 Yazilacak Kisim

Kapagn iist kenarindan yaklasik 3 cm asagidan baslanarak, Gi¢ satir halinde ortalanarak,
normal yazi biyiikliigi ile “T.C. KOCAELI UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI
ENSTITUSU” yazilmalidir.

4.1.2. Tez Adimin Yazilacag Kisim

Tez adi, Enstitii adinin yaklagik 5 cm altina tezin ana metni ile ayn1 yaz1 tipinde, tamamu
biiyiik harflerle, normal yazi biiyiikliigiinden 2-6 fazlas1 yazi biyiikligi (6nerilen 14-18 yazi
boyutu) ile koyu olarak yazilmalidir. Satirlar arasi bosluk 1.5 satir araligi ile yazilmalidir ve

yaz1 ortalanmalidir.

4.1.3. Hazirlayanin Ad1 ve Soyadinin Yazilacagi Kisim
Tezi hazirlayanin adi, tezin adindan yaklasik 3 cm asagiya, ortalanarak, normal yazi
biiytikliigii ile yazilmali ve hazirlayanin adinin ilk harfi, soyadinin tamami biiyiik harflerle

yazilmalidir.

4.1.4. Programin ve Tez Tiiriiniin Yazilacagi Kisim
Tezin hazirlandigi program ve tezin Bilim Uzmanligi ya da Doktora tezi oldugunu
belirten yazi, hazirlayanin adinin yaklasik Scm altina, ortalanarak yazilmalidir. Bu boliime

Cizim 4.1’°deki bosluk doldurularak yazilmalidir.

4.1.5. Sunulan Yilin Yazilacag Kisim
Tezin sunuldugu yil Cizim 4.1°deki 6rnege uygun olarak ana metinde kullanilan yazi
blyiikliigii ve tipi ile yazilmalidir. Bu kisim sayfanin alt kenarindan 3 cm yukarida,

ortalanarak yazilmalidir.



4.2. ic Kapak Sayfasi

I¢ kapak sayfasi, normal kagit iizerine basilmalidir. igerik ve diizen olarak tamamen dis
kapagin aynm1 olmalidir. Ancak farkli olarak danigman adi ve soyadi Ek 2’de oldugu gibi
programin ad1 ile sunum yilinin arasinda belirtilmelidir. D1g kapak ve i¢ kapak arasina bos bir
sayfa yerlestirilmelidir. Bos sayfa ve I¢ kapak numaralandirilmaz, ancak bos sayfanin sayfa
numarasi (i), i¢ kapagin sayfa numarasi (ii) olarak diistiniilmelidir. Eger tez bir kurum ya da
kurulus tarafindan desteklenmis ise i¢ kapakta hangi kurumca desteklendigi, proje numarasi

ile belirtilmelidir. Etik kurulun yeri ve onay numarasi burada da verilmelidir.

4.3. Kabul ve Onay Sayfasi
Tez jirisinin kabull ve Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii’niin onay1 i¢in kullanilacak
olan kabul ve onay sayfas1 Ek 3’deki gibi diizenlenir. Sayfa numaralar1 bu sayfadan sonra

basilmaya baglar ve Kabul ve Onay Sayfasi (ii1) numarali sayfadir.

4.4, Ozet

Tezin bir sayfay1r gegcmeyen 6zeti (en fazla 300 sodzcilk), kabul ve onay sayfasindan
sonra gelen sayfadir. “Ozet” yazis1 sayfanin iist kenarindan 4 cm iceride ve ortalanarak Koyu
yazilmalidir. Ug tam satir aralik verildikten sonra tezin bashgi sézciiklerin ilk harfleri biiyiik
yazilmak suretiyle yazilir. Ozet, Amag, Yontem, Bulgular ve Sonug bélumlerinden
olusmalidir. Ozette istatistik anlamlilik ya da gruplar arasi fark olmama durumu p degeri ile
belirtilmelidir. Ozette kisaltma kullanilabilir. Ozetin sonunda anahtar sézcikler ayr1 bir
paragraf olarak verilecektir. Anahtar sozcukler olarak Index Medicus’un Medical Subject
Headings (MeSH=T1ibbi Konu Bagliklar1)’deki terimler kullanilmalidir, yeni girmis terimlere
uygun MeSH terimleri heniiz yoksa var olan terimler kullanilmalidir. Anahtar soézcukler

oncelik sirasina gore verilip en az 3 adet olmalidir. Bu sayfa (iv) numarali sayfadir.

4.5. Ingilizce Ozet
Bu baslik adi altinda 6zet sayfasindaki baslik ve 6zet metninin tam Ingilizce cevirisi
verilmelidir. Objective, Method, Results, Conclusions béliimlerinden olusmalidir. Ayrica,

anahtar sozcukler (Key words) de aynen ¢evrilmelidir. Bu sayfa (v) numarali sayfadir.



4.6. Tesekkiir Sayfasi
Bu sayfa tezi yapanin istegine bagli olarak hazirlanir ve 6zet sayfasinin diizenine sahip
olmalidir. Tez bir proje kapsaminda gerceklestirilmis ise destekleyen kurum ve proje

numarasi belirtilmelidir.

4.7. Tezin Asirma Olmadig Bildirisi

Bu sayfada tezin hazirlanmasinda alinti yapilarak kaynak kullanimi digindaki tipki
aktarmalarin (asirmalarm) olmadiginin agiklanmasi istenmektedir. Yazar bir intihal
programini kullanarak tezinde asirma/intihal olmadigin1 gostermelidir. EK 4’deki gibi

diizenlenerek teze eklenir.

4.8. Dizinler
4.8.1. Icindekiler Dizini

Ozet sayfasindan baslayarak tezin dzel sayfalarinin ve tez metninde yer alan Bolim ve
Alt Boliim Basliklari, Ek Aciklamalar, Kaynaklar ve Ekler ICINDEKILER DIZINi’nde
eksiksiz gosterilmelidir.

“I¢indekiler” bashigi sayfanin iistiinden 3 c¢m igerde tamami biiyiik harflerle satirm
ortasina yazilmalidir. Bir tam aralik verildikten sonra tezin i¢inde gegen tiim sayfa ve boliim,
alt bolim bagliklar1 sayfa numaralari belirtilerek yazilmalidir. I¢indekiler dizinine ait 6rnek

Ek 5’te verilmistir.

4.8.2. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
Icindekiler dizini ile ayn1 sayfa diizenindeki bu sayfada tezde kullamilan kisaltmalar ve
simgeler ile bunlarin agik yaziliglari tezin ana metnindeki yazim kurallarina uyularak belirtilir.

Simgeler ve kisaltmalar dizinine 6rnek Ek 6’da verilmistir.

4.8.3. Cizimler Dizini
Ek 7’de &rnegi sunulmus olan Cizimler Dizini, I¢indekiler Dizininin sayfa diizeninde
hazirlanmalidir. Cizimler dizininde ¢izim numaralar1 Ve ¢izim alt1 yazilar1 aktarildiktan sonra

hangi sayfada yer aldiklar1 belirtilmelidir.



4.8.4. Cizelgeler Dizini
Cizelgeler dizini, Igindekiler Dizininin sayfa diizeninde hazirlanmalidir (Ek 8).
Cizelgeler Dizininde ¢izelge numaralar ve gizelge iistii yazilar belirtildikten sonra ¢izelgenin

hangi sayfada yer aldig belirtilmelidir.

4.8.5. Kaynaklar Dizini

Kaynaklar dizini agagidaki kurallara gére hazirlanmalidir.

e KAYNAKLAR bagligi, biiyiik harflerle, sayfa (st kenarindan 3 cm asagiya ve
ortalanarak yazilmalidir.

e Alint1 yapilan kaynak dizininin yani sira, metnin i¢cinde alint1 yapilmadigi halde,
calismaya Onemli katkisi olan kaynaklar “EK OKUMALAR” baslig1 altinda
ayrica listelenmelidir.

e Tez metni iginde kullanilan (gonderme yapilan) her kaynak, tezin
KAYNAKLAR béliimiinde mutlaka yer almalidir.

e Kaynaklar yazarlarin soyadlarinin abece dizinine goére siralanmalidir.
Kaynaklara numara verilmemelidir.

e Kaynak tiirii hangisi olursa olsun yazar soyadi, yazarin adinin ilk harfi, kaynak
makalenin adi, dergi ise dergi adi, yaym yili, cilt ve sayr numarasi ve sayfa
numarasi, kitap ise basimevi, basim yeri, basim yili, tez ise tez tird, tezin ait
oldugu tiniversite ve enstitll, basim yili bilgileri yazilmalidir.

e Dergi adlar Index Medicus kisaltmalariyla ya da dizinlere girmiyorsa tam adiyla
italik olarak yazilmalidir.

e Yayimmlanmamis ya da tamamlanmamis kitap ya da tez kaynak olarak
gosterilmemelidir. Eger boyle kaynak kullanmak zorunlu ise kaynak ile kiinye
belirtildikten sonra, mutlaka ayirag igerisinde baskida seklinde belirtilmelidir.

e Kaynak yaziminda yabanci dilden bagla¢ ve kisaltmalar (and, in, et, und, et al.)
kullanilmamalidir.

e Kaynaklar 10 yaz1 boyutunda 1 aralikla ve iki kaynak arasinda 1 aralik bosluk

birakilarak yazilmalidir.
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5. 0ZGECMIS

1. Bireysel Bilgiler

e Adi Soyadi

e Dogum yeri ve tarihi
e Uyrugu

e Medeni Durumu

o Askerlik Durumu

e Calistig1 kurum

e fletisim Adresi ve telefonu

2. Egitimi (tarih sirasina gore)
e Yabanci dili
3. Unvanlan
4. Mesleki Deneyimi
5. Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
6. Bilimsel Etkinlikler
e Secilmis yaymlar
e Aldig1 burslar
e Odiiller
e Projeler

e Verdigi konferans ya da seminerler



6. TEZ DUZELTME, COGALTMA, CILTLEME ve TESLIiM

Tezler sinav kurulu Uyelerine dizeltmelere olanak verecek bigimde spiralle kitapgik
haline getirilerek sunulur. Tez savunma smavinin basarili gegmesi halinde varsa kurulun
gerekli gordiigii degisiklikler danisman denetiminde yapilir.

Doktora ve bilim uzmanhg tezleri savunmasi yapildiktan sonra tez danigmani
tarafindan tez denetleme listesi gozden gegirilerek (her madde isaretlenir) onaylanir (Ek 9).
Bilim uzmanlig: tezleri siyah, doktora tezleri ise lacivert ciltlenmis olarak Enstitliye 2 adet
teslim edilir. Olglnly biiyiikliik disinda kalan basili ve diger (video vb) malzeme ayn bir ek
halinde uygun zarf/kutu(lar) iginde teslim edilir. Ayrica tezin tam metni tek bir PDF

formatinda hazirlanarak bir CD ile Enstiti Miidiirligii’ne teslim edilmelidir.

Bunlarin disinda Enstitiye:
1. Bir sayfa Tiirk¢e ve Ingilizce 6zet
2. Enaz 5, en fazla 10 sayfa olacak sekilde tezin Tiirk¢e ve Ingilizce genisletilmis dzeti
3. YOK dokiimantasyon merkezi igin hazirlanmis form (Enstitii Ogrenci Islerinden

almacaktir) doldurularak verilecektir.
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1.1. Genel bilgiler
1.2. Damarin Yapist ve Islevi
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Diizenekler
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EK 5. Tezin Asirma Olmadig Bildirisi Ornegi

TEZIN ASIRMA OLMADIGI BiLDIiRiSi
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1.5.3. Endotelinin Farmakolojik Etkileri
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3.2. izole Arter Preparatlarinin invitro Deneylere Hazirlanmasi
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
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STZ : Streptozotosin
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Cizim 4.3. Endoteli saglam ve endoteli tahrip edilmis izole si¢an trosik aorta

halkalarinda serotonin konsantrasyon-yanit egrileri ...........c.cceevveenneen.
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EK 9. Cizelgeler Dizini Ornegi

CIZELGELER DiZiNi
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EK 10. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmstir.

[]

N Y s Y O O [ O

Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde elde

edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi yazilmamalidir).
Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildu.

Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,

program,yil yazildi.

Onay sayfas1 uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI ya
da DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiirii’niin imzas1 da gereklidir,

Imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).
Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siraland.

On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.
Sayfa numaralar1 kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.
Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

Ana metin yazi boyutu 12 olacak bigimde basildi.

Dipnot yaz1 boyutu 10 olacak sekilde basildi.

Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.
Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.
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Imza



